iz
SEST SENAT

PORTFOLIO DE CURSOS E
SERVICOS
UNIDADE B 25
CAMPOS DOS GOYTACAZES/RI




B NOSSA MISSAO

Transformar a realidade
dos trabalhadores do
fransporte e seus
dependentes e conftribuir
para elevar a
competitividade dos
transportadores por meio
da educacgao profissional
e da promocdo da saude
e da qualidade de vida.

S SIS,



QUEM ATENDEMOS Ferrovidrio

Trabalhadores do
transporte

Transportadores Rodoviario
autonomos

Aquavidrio

Empresas

Aéreo

100% gratuitos

para trabalhadores do transporte

D dent | '
ngoegicfgozggom alguns servicos com //%/////////

Comunidade




@ ONDE ESTAMOS SIS

Sdo 160 unidades

oferecendo servigos
padronizados e integrados
em todo o Brasil.




g ONDE ESTAMOS

Av. Dr. Nilo Pecanhaq, '

822 - Pargue Santo e
Amaro, Campos dos 7\
Goytacazes - RJ, e
25275-305 (Ao lado \ = |

da Rodovidria do ,
Shopping Estradq)

(22) 2726-8950 / (22) 2726-8973 / (22)
2726-8967 / (22) 2726-8963






Odontologia Fisioterapia Nutricao Psicologia
presencial presencial presencial presencial
e online e online e online

W/






Dan¢a MIX (a partir de 15 anos)
Circuito Funcional

Alongamento (a partir de 15 anos)

Natacao Infantil (05 a 07 anos)

Natac¢ao Iniciante (08 a 10 anos)

Hidroginastica
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EDUCACAO
PROFISSIONAL




Cursos presenciais
Regulamentados e livres

Web aulas
Instrutores online

Educacao a distancia
+ de 200 cursos

W/




EDUCACAO A DISTANCIA

v' CURSOS v TRILHAS DE
CERTIFICADOS APRENDIZAGEM

v' EDUCACAO Salas customizadas para
CORPORATIVA freinamento em empresas

. =8 ead.sestsenat.org.br ‘ A




g PROJETOS DE DESTAQUE S

e SEST SENAT e

SEST SENATY ESCOLA DE MOTORISTAS
Simulador PH“HSS'U“H'S
—'—

EEICIENCIA DESPOLUIR

SEST SENAT CNT | SEST SENAT




g PROJETOS DE DESTAQUE S

A prdatica no equipamento faz parte do
SEST SENAY treinaomento de motoristas de cargas e de

Simulador passageiros e oferece aos alunos experieéncia
para enfrentar desafios reais da profissQo.

s




g PROJETOS DE DESTAQUE S

W: v  Curso “SMARTDRIVER” para Motorista
Y / @D de Transporte de Cargas e Passageiros,

PROGRAMA DE APEREEICOAMENTO PARA A com orientfacoes tedricas e praticas no

EFICIENCIA simulador sobre consumo consciente
ENERGETICA de combustivel.

SEST SENAT

v Favorece a economia financeira e
protecdo ao meio ambiente com a
reducdo de poluentes.



CONFIRA O QUE PODEMOS
OFERECER DE QUALIFICACAO
PROFISSIONAL PARA VOCE!



CURSOS DE
~ OPERAGAO DE
MAQUINAS PESADAS

Operador de Empilhadeira com
Movimentacdo de Cargas
Operador de Guindauto (guindaste
hidraulico articulado)

Operador de Guindaste

Operador de Retroescavadeira
Operador de Trator Agricola




Cursos de NORMAS
REGULAMENTADORAS (NR)

NR 05 — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes ™
NR 11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem
e Manuseio de Materiais

NR 12 - Seguranca no Trabalho em Mdaqguinas e
Equipamentos

NR 20 - Iniciacdo - Seguranca e Saude no Trabalho

com Inflamaveis e Combustiveis

NR 20 - Intermedidrio - Seguranca e Saude no
Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis

NR 35 - Seguranca no Trabalho em Alfura




Gestao e conhecimentos
basicos

Relacionamento Interpessoal
Ftica no Trabalho

Exceléncia Gerencial

55 — Qualidade e Produtividade "
Nocoes de Gestdo do Tempo

Qualidade no Atendimento ao Cliente
Oratoria

Informdatica bdsico

Excel (bdasico, intermedidrio e avancado)
Gestao de Pessoas

Nocoes de Desenvolvimento de Liderancas
Nocoes de Empregabilidade

LIMPEZA




CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Operacao e Seguranca de Cargas Suspensas
— RIGGER

Nogoes de Arrumacgao de Cargas )
Nogcoes de Amarragcao de Cargas no Transporte & i o8
Manuseio de produtos perigosos N [
Nocoes gerais de manutencdo preventiva
Mecdanica diesel — basico

Primeiros Socorros

Prevencdo e Combate a Incéndio




B EMPREGABILIDADE NO TRANSPORTE S

Projeto e « Capacitacdo de jovens de 14 a 24 anos que

,re,"‘a desejam ingressar no mercado de trabalho
ou buscar recolocacdo
Ranking de profissionais pré-selecionados

PAra ads empresas

MPRE - Integragao entre empresas do setor e
profissionais qualificados para
%ra nspgﬁe empregabilidade

banco de talentos . . .
SEST SENAT « Empresas cadastram vagas e profissionqis
cadastram curriculos



JOVEM
APRENDIZ

Em caso de empresas de
Macaé e regido, € possivel
gue o Instrutor ministre as
aulas tedricas do curso in
company.

ATENCAO EMPRESAS!

Vocé sabia que o SEST SENAT possui
turmas para o PROGRAMA DE
APRENDIZAGEM (Jovem Aprendiz)?

¢
o 7

Qualquer divida onosco: SEST SENAT

22.2726-8965 / 2726-8973 / 2726-8967 SEST SENAT CAMPOS DOS GOYTACAZES/R)

OBRIGACAO DE CONTRATACAO DE
JOVENS (COTA)

- A obrigacdo de contratar aprendizes surge no
momento em que o estabelecimento contrata
empregados em fungdes que demandam formagao
profissional, em quantidade igual ou superior a 7
(sete).

A contracdo de aprendizes é imposta por
estabelecimento, ou seja, por CNP) completo ou CPF,
quando se tratar de empregador pessoa fisica.
Dessa forma, o CNPJ matriz terd sua cota e cada um
dos CNPS's filiais também terdo sua proépria cota.

— L=
Ve rimazroEmpreqer =S,

O programa de aprendizagem profissional
visa a qualificacdo de adolescentes e jovens,
por meio de um contrato de trabalho
especial.

Sao executadas atividades tedricas e praticas,
as tedricas na entidade formadora (SEST
SENAT) e as praticas na empresa sob
supervisao.

it
! N
JOVEM APRENDIZ

Qualquer duvida, SEST SENAT

entre em contato conosco:
22.2726-8965 [ 2726-8973 / 2726-8967 SEST SENAT CAMPOS DOS GOYTACAZES/R)

QUEM PODE SER APRENDIZ?

- Jovens entre 14 e 24 anos;
Que tenha concluido o Ensino Médio ou deve estar
matriculado e frequentando.

- A SELECAO do jovem é realizado pela empresa,
bem como sua contratagao e encaminhamento
de documentacdes para o SEST SENAT.




DESEJA ALGUM TIPO
DE QUALIFICACAO
ESPECIFICA?

Descreva sua operacao € nos informe as

caracteristicas principais, para definirmaos .» ‘

os demais cursos do portfolio que podem
afender a equipe.

L

\

il
] “

|
I
J

Exemplo: Conducdo de Veiculos 4X4, Pericia em Acidentes de Transito,
Gestdo de Terminais Portudrios; Agente de Aeroporto, Operador de
Veiculos Push-back, Conferente de Cargas e muito mais!



marcosperes@sestsenat.org.br
| Cadastre o
NOSSO
contato e
) . recebad
rayannasigueira@sestsenat.org.bor : _
informacoes

do tfransporte

(61) 3315-7000

fernandamonteiro@sestsenat.org.br

...........

...........

........... Servigo Social do Transporte
Servico Nacional de

........... Aprendizagem do Transporte


mailto:marcosperes@sestsenat.org.br
mailto:rayannasiqueira@sestsenat.org.br
mailto:rayannasiqueira@sestsenat.org.br

